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CO JE TO DEVIZOVY
TRH (FOREX) ?

Forexovy trh, skratene FX, je devizovy

trh — miesto, kde méZete obchodovat’ s

réznymi menami z celého sveta. Ide o
medzibankovy trh, ktory vznikol v roku
1971, ked’ sa vymenné kurzy v
medzinarodnom obchode zmenili z
pevnych na pohyblivé.

Je to najvacsi finanCny trh na svete a
jeho denny obrat prevySuje 6,5 biliona
USD.
= le otvoreny 24 hodin
denne /5 dni v tyZdni, t.j. od nedele
23:00 (GMT+2) do piatku 23:00
(GMT+2).
- Obchodovanie na forexe
predstavuje prilezitost dosiahnut zisk
pri rasticom aj klesajucom
trende.

Pri obchodovani mézete pouzit’
finan&nu paku.

5z25

- OTC - obchody sa
neuzatvaraju na jednom
konkrétnom mieste a za
konkrétnu cenu. UskutoCnuju
sa priamo medzi stranami bez
UCasti centralizovanej burzy
cennych papierov. Na OTC trhu
investujeme s pouzitim zmlav

o rozdiele (CFD).

- CFD - Zmluvy o rozdiele -
derivatovy nastroj, ktorého
hodnota je priamo odvodena od
hodnoty podkladového nastroja,
ktory kopiruje. Podkladovymi
nastrojmi CFD mézu byt meny,
indexy, tovar, komodity, akcie z
celého sveta a kryptomeny. CFD
kontrakt vdm dava moznost’
investovat' do narastu aj do
poklesu.
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ZAKLADNE

POIMY

Ak chcete za€at’ aktivne obchodovat’ na
devizovom trhu, je vel'mi délezité najskor sa
oboznamit’ so zdkladnymi pojmami, ktoré vas
budu sprevadzat’ poCas celého trvania vaSho
obchodovania. Mnohi za€iatoCnici tito
skutoénost’, Zial, ignoruju, ,vrhaju do toho po
hlave” a uéia sa len na vlastnych chybach.
Pochopenie tychto pojmov je prvym krokom k
vytvoreniu vlastnej obchodnej stratégie.

Co je to spread?

Na kazdom finan€nom trhu vznikaju pri
obchodovani ur€ité naklady. Plati to aj pre
forex. Spread, ktory je normou na
vSetkych finanénych trhoch, moZno
definovat ako rozdiel medzi nakupnou a
predajnou cenou menového paru.
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ZjednoduSene povedané: bid je
cena, za ktoru chce obchodnik kapit
kryptomenu a ask je cena, za ktoru
ju chce niekto predat. Na devizovom
trhu to nazyvame rozpatie (spread)
ponuky a dopytu. Pri ndkupe meny
teda obchodnik kétuje dve ceny -
nakupnu a predajnu. Spread je
rozdiel medzi nimi. A prave na hom
broker zardba.

Priklad:

Ak chcete kupit par USD/CAD za
cenu 1,3530, broker bude kétovat
dve ceny — 1,3530a 1,3533. V
tomto pripade otvorite dlhu poziciu
za cenu 1,3533. Brokerovi zaplatite
spread vo vySke 3 pipov. Ak vSak
chcete predat par USD/CAD za cenu
1,3530, broker vykona obchod na
tejto cenovej Urovni a spread vam
zauCtuje, ked budete chciet vasSu
poziciu spatne kupit.



Co je to lot?

Lot je Standardna jednotka na urCenie
objemu obchodu. Je to minimalna
obchodovatelnd hodnota akéhokolvek
nastroja. Pri obchodovani na forexe je
Standardnad velkost lotu 100 000 jednotiek
kétovanej meny. Pri obchodovani s CFD sa
Standardna velkost lotu pohybuje od 100
do 10 000.

- Hodnota lotu (marza): (trhova cena
nastroja) x (poCet jednotiek v lote) /
pakovy efekt.

Vychodiskovym bodom je jeden lot, €o je
100 000 jednotiek zakladnej meny.

1 lot paru EUR/USD = 100 000 EUR
2 loty paru EUR/USD = 200 000
EUR

0,1 lotu paru EUR/USD = 10 000 EUR

MozZete sa rozhodnut, kolko zakladnej
meny chcete investovat. Samozrejme,
nemusite mat' na ucte tolko penazi.

Minimalny pohyb na forexovom trhu je 1
pip. Hodnota pipu sg vzdy vyjadruje v
kétovanej mene, takze ked si chcete
vypoCitat hodnotu pipu pre par EUR/USD,
bude sg udavat v americkych doléroch.
Zmena zisku pri pohybe o jeden pip pri
Standardnom lote (100 000 jednotiek) je
10 jednotiek kétovanej meny.

Velkost lotu a obchodu
Priklad:

Kupujeme 100 000 EUR pri cene 1,2900 za
129 000 USD. Cena sa zvySi o 1 pip na
1,2901. Predame 100 000 EUR pri cene
1,2901 za 129 010 USD. Dosiahneme zisk
10 USD. Ak by bola hodnota transakcie
nizSia, napr. 10 000 EUR, aj zisk by bol
niz8i, v tomto pripade by to bolo 1 USD.

Co je to pip?

Pip je najmenSia hodnota v cene
menového paru a mbZe sa medzi
jednotlivymi menami liSit. Pre vacSinu
menovych parov je pip 1/10 000 (0,0001)
kétovanej meny. V paroch s japonskym
jenom vSak pip predstavuje 1/100 (0,01)
kétovanej meny. Zisky z obchodovania sa
mézu vyjadrit' v pipoch, napriklad za
predpokladu, Ze ste kapili par EUR/USD
pri vymennom kurze 1,06016 a predali ho
pri vymennom kurze 1,06037: 37 - 16 =
21. Dosiahli ste zisk 21 pipov. Piate
desatinné miesto sa nazyva bod.

- Hodnota pipu
(pip) / (vymenny kurz) x velkost lotu

Hodnota pipu m6ze byt bud pohybliva
alebo pevna v zavislosti od menového
paru a zakladnej meny (t. j. kotovanej
meny) Uctu. Ak sa zékladna mena uctu
liSi od kétovanej meny, potom ju staCi
vynasobit' prisluSnym vymennym
kurzom.

Napriklad aka je hodnota pipu ak
obchodujeme s parom GBP/JPY na
urovni 136,64? Hodnota pipu pri
jednom Standardnom lote (100 000)
paru GBP/JPY obchodovaného na
urovni 136,64 je:

Priklad:

Hodnota 1 lotu

0,01/136,64 = 0,000073185 GBP
0,00007756 x 100 000 = 7,3185 GBP.
Zakladna mena uUCtu je PLN, preto ju
vynasobte aktudalnym vymennym
kurzom PLN.

Co je to swap?

Swap je vyjadrenim nédkladov, ktoré
vzniknu obchodnikovi na menovom trhu,
ak bude drzat poziciu na dalSi deri.
Jednoducho povedané, transakcia SWAP je
prevodom rizika. Fungovanie swapu
mozno prirovnat k poisteniu. Pri
transakciach tohto typu, podobne ako v
pripade poistenia, sa jedna strana chce
zbavit rizika a druha strana je ochotna ho
za primerany poplatok prevziat. Forexovy
SWAP je jednym z transakénych nakladov
obchodnika.
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Cena

V pripade devizového trhu vzdy hovorime
o cene jednej meny voCi druhej, t. j.
jedna mena urCuje cenu druhe;j.
Napriklad kurz dolara vyjadreny v zlotych
v podobe

USD/PLN = 3,3050 znamend, Ze 1 USD ma
hodnotu 3,3050 PLN.

Mena nalavo (v uvedenom priklade USD)
je zékladna mena a mena napravo (PLN)
je kétovana mena.

Kurzy va€Siny hlavnych mien sa uvadzaju
na pat desatinnych miest (napr.

EUR/USD = 1,36773). Vynimkou su
menoveé pary s japonskym jenom (JPY) a
madarskym forintom (HUF), ktorych
kurzy sa uvadzaju na tri desatinné miesta
(napr. USD/JPY = 77,413).

Co je skalpovanie?

Skalpovanie je druh Spekulacie, ktory
spoCiva v otvarani a zatvarani pozicii v
kratkom €asovom Useku. Pozicia moze
byt pri skalpovani otvorena

v priemere len niekolko minut. Skalper
moZe za jeden den vykonat desiatky
réznych typov transakcii.

Tato kratkodoba stratégia spoCiva v
dosiahnuti malého zisku pri velmi nizkom
riziku. V skutoCnosti ide o najzloZitejSi
spoOsob investovania na forexe. VyZaduje
si velké sebaovladanie a nervy ako zo
Zeleza.

ZacCiatoCnici sa velmi €asto
zameriavaju na otvorenie ¢o
najvacsSieho poCtu pozicii. Nie je to
v8ak najlepSia metdda a percento
zaCiatoCnikov, ktori pri skalpovani
zlyhavaju, je najvySSie. Nemali by ste
tieZ spajat’ profesionalitu v investovani
s dIZkou trvania pozicie. Féra vam,
bohuZzial, vtomto nepoméZu, pretozZe
porazit' trh v kratkom Case sa neustale
snazi mnoho ludi.

Spekulanti pri scalpingu pouZzivaju
najma technickud analyzu.
Fundamentalna analyza je v tomto
pristupe prakticky nepouzitelna.

Margin call — o je to a ako funguje?
Marza na forexovom trhu je
suma potrebna na otvorenie
pozicii. NepovaZuje sa za
poplatok ani za transakény naklad
— je to Cast' vasho vlastného
kapitdlu na ucte, ktord sa vyhradi
na tento UCel. ZvyCajne sa
vyjadruje ako percento z
celkového objemu pozicie.
Obchodovanie s marZzou méze
mat rézne désledky — pozitivne aj
negativne, pretozZe zisky aj straty
sa mozu vyrazne zvySit. MarZovy
vklad je len vklad obchodnika,
ktory zaruCuje, Ze pozicia zostane
otvorena.

Tento vklad sa Casto zamiefia s
poplatkom obchodnika. Marza
vSak nie je transakEnym
nakladom. Inymi slovami:
poCiatoCna marza je minimalna
suma, ktord musite mat' na svojom
obchodnom ucte, aby ste mohli
otvorit poziciu na akomkolvek
trhu.

Nazov margin call pochdadza z
Gias, ked sa obchodovalo najma
prostrednictvom telefénov. Ked
vklad na ucte klienta prili§

klesol, broker zavolal investorovi
a telefonicky ho informoval o
potrebe zvySit vklad.

Stop-Out — ako to funguje?
Stop-out je koneCné rieSenie,
ktoré brokeri pouzivaju v situacii,
ked' sa naSim investiciam nedari a
straty sa zvySuju. Ide o
mechanizmus, ktory nasleduje po
margin call. V praxi vas chrani pred
pre€erpanim vasho uctu. Ked vas
zostatok klesne pod ur&itd Uroven
stanovenu brokerom, automaticky
uzavrie poziciu za trhovu cenu. V
zavislosti od brokera mézu byt’
vSetky otvorené pozicie uzavreté
suCasne alebo budu uzatvarané
postupne od najstratovejSej, aZ
kym sa stav zostatku na ucte
nevyrovna kapitalu pouzZitému v
transakcii.
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HLAVNE M

PARY

Chcete zacat’ so Spekulativnym
obchodovanim na devizovom trhu? Ak
ano, najskor sa musite zoznamit’ s
hlavnymi menovymi parmi. Zaklady sq,
nast’astie, jednoduché a sp6sob
kétovania menovych parov je pre vSetky
meny rovnaky. Hlavné menové pary, s
ktorymi sa obchoduje naj€astejSie, su
zname aj pod nazvom ,majors”.

Hlavné menové pary su najlikvidnejSie a
obchoduju sa kazdy deri. Oficialny zoznam
hlavnych menovych parov, i parov, ktoré
patria medzi najlepSie, neexistuje. Ked’
vSak hovorime o mendch, s ktorymi sa
obchoduje na forexe, tzv. majors, zvyCajne
mame na mysli sedem
najobchodovanejSich menovych parov.

11z25
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ENOVE

Hlavné a zaroven najlikvidnejSie
menové pary forexu su:

EUR USD - euro/americky dolar
GBP/USD - libra
Sterlingov/americky dolar

USD CAD - americky
dolar/kanadsky dolar

USD/JPY - americky dolar/japonsky
jen

USD/CHF - americky
dolar/SvajCiarsky frank

AUD/USD - australsky
dolar/americky dolar

NZD/USD - novozélandsky
dolar/americky dolar

Inymi slovami, hlavné menové pary
su najlikvidnejSie meny najvacsich
svetovych ekonomik.
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AKO FUNGUIJE
PAKOVY EFEKT?

DalSou charakteristikou tohto trhu je
moznost’ vyuZit’ pakovy efekt. Uéastnici
trhu mézu vd'aka nemu spravovat’ ovela
vacsi kapital, ako maju na svojom tcte.
Maximalny pakovy efekt na hlavnych
menovych paroch dostupnych v Eurépe je v
suCasnosti 30 : 1. To znamena, Ze s
kapitadlom 1 000 PLN na obchodnom ucte
mame moznost’ disponovat’ prostriedkami
vo vySke 30-nasobku nasho kapitalu.

Mali by ste si vS8ak uvedomit, Ze pakovy efekt
je dvojse€nd zbraf — umoZfuje ovela
jednoduchSie otvorit va¢si obchod, ale poGas
cenovych pohybov v opaénom smere méze
dojst' k rychlemu uzavretiu pozicie a nasledne k
strate.

13z 25

Pakovy efekt pre hlavné menové pary,

ktory ponuka spoloCnost’ InstaForex je

1:30. Znamena to, Ze pri umiestneni

pozicie sa pouzije marza vo vySke 3 %

z hodnoty transakcie.

Priklad:

NAKUP: EUR/USD; 1 lot; pakovy efekt 1 : 30 alebo
3 %.

Nakup v hodnote 30 000 EUR sa uskutoCni s
marzZou vo vySke 300 EUR.

VypocCet objemu marze

1 lot EUR/USD = EUR 100 000 x 1 % (0,01) = 1 000
EUR

PoZadovany vklad bude

prepocCitany na menu vasho

uctu.
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TYPY PRIKAZOV

Prikazy si hlavnym nastrojom investora. Na
forexovom trhu rozliSujeme prikazy, ktorymi
otvorime poziciu (vznik investicie), a ktorymi
ju zavrieme (zanik investicie, napr.
dosiahnutie zisku). Medzi prikazy, ktorymi
zatvarame pozicie, patria ochranné prikazy
(napr. stop loss), ktoré minimalizuju straty
alebo ochranuju zisky a prikazy, vd'aka
ktorym dosahujeme zisk. Dal$im kritériom
delenia je Cas vykonania: méZeme zadavat’
okamzité alebo €akajuce prikazy.

Pouzivanie prikazov je déleZité nielen pre vaSu
stratégiu, ale vdm aj pomaha lepSie riadit’
riziko. Investori pri obchodovani zvy€ajne
pouzivaju najjednoduchSie prikazy, ako
napriklad , kapit“ za trhovu cenu alebo
»predat” za trhovd cenu. Existuju vSak aj
limitné prikazy, o ktorych vaéSina z nich urCite
pocCula, ale nevyuZziva ich, €o je Skoda, pretoze
vdaka nim moZete uSetrit Cas a peniaze.

15225

Typy prikazov:

Buy/Sell — okamzZite otvori
transakciu za aktualnu trhovu cenu.

Buy stop — otvori dIhu poziciu vo
chvili, ked' cena vzrastie a prekond
zadanu cenovu Uroven. Tento
nakupny prikaz sa vykona na cene,
ktora je vy$Sia ako aktualna cena.

Sell stop — je opakom prikazu buy
stop a zakladd sa na predpoklade, Ze
cena po prelomeni Urovne
rezistencie prudko klesne. Cena, na
ktorej sa prikaz aktivuje, je niZSia ako
aktualna trhova cena.

Buy limit — tento prikaz pouZivame
za predpokladu, Ze déjde k
doCasnému poklesu ceny na urcitu
uroven, po ktorom sa cena odrazi a
zaCne opat rast.

Sell limit — ide o presny opak prikazu
buy limit. Predpokladame, Ze dojde k
doCasnému rastu ceny na ur€itd
uroven, po ktorom cena za€ne
klesat. Prikaz otvori kratku poziciu na
vySSej cene, ako je ta aktudlna.



Trhové prikazy

Trhové prikazy sliZia na otvorenie transakcie za aktudlnu trhovu cenu. Ide o najjednoduchsi
prikaz zo vSetkych dostupnych prikazov. Vo vacSine pripadov sa transakcie otvoria na aktualnej
cenovej Urovni zadanim prikazu , kapit“/, predat” v platforme. V zavislosti od nastroja ide o

prikazy s okamzitym vykonanim.

- DIha pozicia, nakup - okamZité vykonanie (RAST) - KUPIT
Obchodnik otvara dlhd poziciu v o€akévani, Ze ked kdpi menovy par, jeho cena vzrastie.

Kupneo 1LOT USD/PLN po cenie 3,0000 — pozycja diuga

Zysk

1 pips = 10 PLN

" 2.9900 30100 Kurs

Przy kursie 3,0100 wynik nabywey kontraktu wyniesie +100 pipsow (1000 PLN)
Przy kursie 2,9800 wynik nabywcy kontraktu wyniesie -100 pipsow

- Krétka pozicia, predaj - okamZité vykonanie (POKLES) - PREDAT

Obchodnik otvéra kratku poziciu v o€akavani, Ze ked' preda menovy par, jeho cena klesne.

Sprzedaz 0.5 lot EUR/USD po cenie 1,4000 - pozycja krétka
Zysk

4000 : 1pips = 5USD
1,3000 14100 Kurs

Strata

Przy kursie 1,3900 wynik sprzedawcy kontraktu wyniesie +100 pipséw (+5008)
Przy kursie 14100 wynik sprzedawcy kontraktu wyniesie -100 pipsow
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Cakajtice prikazy

Cakajuci prikaz s cenovym limitom.

Cakajtici prikaz sa pouZiva, ked chcete otvorit transakciu, ale aktualna cena vam nevyhovuije,
alebo €akate na vhodn situdciu na trhu. MéZete ho zadat poCas obchodnych hodin néstroja,
pre ktory je urCeny. Prikaz by mal obsahovat' typ nastroja, objem transakcie a cenovu Uroven, na
ktorej sa ma aktivovat (cenovy limit). Ak ide o nakupny prikaz, zadana cenova uroven musi byt
nizSia, ako je aktualna trhova cena, a v pripade predaja musi byt vySSia. Prikaz moéZete zadat na
fubovolné obdobie (niekolko hodin, niekolko dni) alebo do zruSenia. Vykona sa automaticky, ked

je poZadovana cena na trhu k dispozicii.

Zlecenie umieszczone ponizej ceny
rynkowej, ktore aktywuje kupno w
sytuacji ruchu w doét

Cena rynkowa

Buy LIMIT

Sell LIMIT

Cena rynkowa

Zlecenie umieszczone ponizej ceny
rynkowej, ktore aktywuje sprzedaz
w sytuacji ruchu w gore
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Cakajuce prikazy ,buy stop” a ,,sell stop“.
Cakajtice prikazy stop by sa na prvy pohlad mohli zdat nelogické. Nastavujete ich, aby sa pozicia

otvorila na ,horSich” cenach, ako su tie aktualne. Dochédza k tomu, ked’ chcete nasledovat’
trend, ktory eSte nezaCal. Napriklad akate, kym trh vzrastie nad maximalne trovne (prikaz buy

stop) alebo klesne pod minimalne ceny (prikaz sell stop).
Cakéte teda na tzv. prerazenie ceny z technickej formécie.
Vzhladom na vySSie uvedené skutoCnosti musite nastavit konkrétne cenové limity.

Zlecenie umieszczone powyzej ceny
rynkowej, ktore aktywuje kupno w
momencie ruchu w goére

Buy STOP

Cena rynkowa @

Sell STOP

Zlecenie umieszczone ponizej ceny
rynkowej, ktore aktywuje sprzedaz
w momencie ruchu w dot

18225



Ochranné prikazy take profit a stop loss

Stop loss.

Prikaz stop loss sa zadava na Urovern, na ktorej chcete ,vystupit* z pozicie, ked sa trh
zaCne obracat proti vam. Ked otvorite kratku poziciu (predaj meny), prikaz stop loss bude
na urovni ceny ask (nakup meny). Umiestnenie prikazu stop loss pri otvoreni pozicie je
osvedCeny postup pri zaistovani proti riziku.

Pri menej likvidnych néstrojoch alebo v Gase vysokej volatility sa méZe ukazat, Ze vas
prikaz stop loss sa vykonal za niZSiu cenu, ako ste predpokladali.

s

Take profit

Take profit patri medzi prikazy, ktoré pouzivame na zatvorenie pozicie. V prikaze si stanovite
cenovu Uroven, ktora je lepSia, ako je aktualna trhova cena, t.j. vyberiete si zisk — odtial nazov
prikazu.

Prikaz sa vykond za podmienky, Ze cena dosiahne alebo prekroCi aktivaénu cenu. Pri dlhych
poziciach musi byt tato cena vySSia, ako je aktudlna trhové cena BID. V pripade kratkych pozicii
by aktivacna cena mala byt niZSia ako aktualna trhova cena ASK.

Prikazy sa vZdy vykondvaju za prvu aktivanu cenu zadanu klientom. Na zaCiatku obchodovania
sa prikazy vykondvaju za otvaraciu cenu, iba ak splfiaju podmienku vykonania. Znamena to, Ze v
pripade cenového odskoku sa pokyn take profit vykona za lepSiu cenu, ako je aktivacna cena.

Trailing stop

Prikaz stop loss zachrani vaSu poziciu len v pripade, Ze sa trh pohne opanym smerom, ako ste
predpokladali.

Co sa v8ak stane, ked' sa trh vyvija v stilade s vasimi oSakavaniami? Napriklad bude rast, ked’ méte
otvorenu dlhd poziciu?

Vtedy mate dve moznosti. Bud' modZete ru€ne posundt stop loss, alebo nastavit automaticky stop loss
alebo trailing stop, €o je velmi uZitoSny prikaz pri priebeZnom riadeni rizika portfélia. Uroveri stop loss je
potom flexibilnejSia a meni sa v zavislosti od pohybu podkladového nastroja o hodnotu, ktoru ste nastavili.
Tento prikaz je velmi uZito€ny pri hre s trendom, pretoZe vam umoZznuje ponechat’ si velku Cast
dosiahnutych ziskov bez toho, aby ste museli neustéle manualne upravovat' prikaz stop loss.

I'_n
[._?L_‘ moment zamkniecia
]
|
' ! PROFIT
I
. '—5'_ ]
|
I
I
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BUY &) = = = = o zlecenie BUY+TS
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ZLATE PRAVIDLA
OBCHODOVANIA

Obchodovat’ na forexe a dosahovat'’ zisk je
narocné, no moze byt’ vel'mi vynosné.
Neexistuju Ziadne zaru¢ené metédy uspechu,
ktoré by investorom pomohli, a mnohi uspeSni
obchodnici povazuju za kl'u€ové pravidlo
jednoduchy, disciplinovany pristup.

Mobhlo by sa zdat’ jednoduché ho dodrzat’, no v
praxi mézu zvit'azit’ emécie. K svojmu
obchodnému GCtu pristupujte ako k vlastnej
firme, bud'te racionalni a dodrZiavajte pravidla,
ktoré vdam méZzu priniest’ zisk.

1. Stanovte si ciele. UrCite si dévody,
pre€o chcete obchodovat a €o chcete
dosiahnut. Vac¢Sina ludi obchoduje na
finan€nych trhoch pretoZze ma nejaky ciel.
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Samotné obchodovanie nie je ciel,
ale cestou k dosiahnutiu toho, ¢o si
obchodnik vytyc€il. Presne si stanovte,
€o od forexového trhu oCakavate.
Pom&Ze vam to zachovat' si motivaciu
a zvolit' si spravny pristup k
obchodovaniu podla vaSej osobnosti.

2. Déverujte Statistikam,
nikdy nesudte stratégiu na zaklade
niekolkych pohybov. Skuto¢na
hodnota pouzitych metdd spoCiva v
dlhodobej schopnosti obchodnika
premenit predpoklady na ziskové
obchodovanie. To, Ze sa vam podarilo
zarobit’ trikrat po sebe, neznamena,
Ze by ste si mali okamZite vziat’
hypotéku a investovat cely kapitél. Na
druhej strane — aj tie najlepSie
formacie uplatnené s trendom a na
spravnych miestach sa nie vzdy
,vyplacaju“, o vSak neznamend, Ze
dalSie pohyby neprinest uspokojivé
zisky.



3.Rychlo zniZte svoje straty.

Ak vidite stratovu poziciu, mali by ste ju rychlo
zavriet. Ludska povaha v8ak obchodnikom
nedovoluje uzayriet poziciu, ked vidia, Ze
prinasa straty. Cakaju, kym bude ziskova, a az
potom ju chct zavriet.

Trh vSak ide svojou vlastnou cestou a z vaSej
stratovej pozicie sa vobec nemusi stat’ ziskova.
Vas$ kapital rastie, ked' sa vyhybate velkym
stratdm, v ddsledku Goho modZu vaSe ziskové
otvorené pozicie rast. Mali by ste si vopred
urcit, aku Cast kapitalu méZete stratit' v jednej
pozicii pri rovnakom riziku, aké podstupujete
pri vstupe na trh.

VaSou ulohou je ur€it, o kolko mézete prist
poCas jednej transakcie a drZat sa toho.
Napriklad ak strata na jednej pozicii prestavuje
2,5 %, zavriem ju a ne€akdm, kym trh
,vynuluje” méj uCet — na to su uzitoCné
nastroje stop loss a take profit, pri ktorych trh
automaticky uzavrie poziciu so ziskom alebo
stratou, ak cena dosiahne zvolenu uroven,
napr. ak obchodujete s menovym parom
EUR/USD a otvorite ndkupnu poziciu vo
velkosti 1 lotu za cenu 1,1200, nastavte take
profit na Uroven 1,1250 a ked ju trh dosiahne,
pozicia sa automaticky zavrie so ziskom. A
naopak, ak otvorite predajnu poziciu vo
velkosti 1 lotu na tom istom nastroji za cenu
1,1200, nastavte take profit na Uroven 1,1150
a stop loss na uroven 1,1220. Ked trh klesne a
pozicia vzrastie na 1,1220, vaSa transakcia sa
automaticky zavrie so stratou. Je velmi
délezité, aby bol take profit vZdy na vySSej
urovni ako stop loss. VaSe transakcie nikdy
nebudu 100 % ziskové. DéleZité je, aby ste na
konci dfia boli v pluse. Preto, ak chcete byt na
devizovom trhu UspesSni, najdolezitejSie je
chranit svoj kapital pred velkymi stratami.
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4. ,Trend je vas priatel™.

Pozicie by ste mali vZdy otvarat v
stlade s trendom — ked je trh byci
(trend je rastuci) mali by ste nakupovat’
nastroje otvorenim dlhych pozicii. Ked’
je trh medvedi (trend je klesajtci), mali
by ste tieZ obchodovat v stlade s nim
a otvarat kratke pozicie (predavat’
nastroj). Implementovat' tato stratégiu
je velmi naroCné, pretoze ak vidite
jasny rastuci alebo klesajuci pohyb,
méZete sa domnievat, Ze sa trend
Coskoro obrati, takZe budete
obchodovat proti trendu. Niekedy to
moZe byt kratkodobo ziskové, ale
Statistiky ukazuju, Ze trh ma vzdy
pravdu a ak nepouZijete ochranni
poziciu (stop loss), moZete
obchodovanim proti nemu stratit
velku Cast svojho kapitalu.

5. Obmedzte poCet nastrojov,
ktoré sledujete — staCia 3-4 rozne trhy.
Ak sa investor sustredi na mensi
poCet nastrojov, je schopny reagovat’
v€as na vacSinu vznikajucich signalov,
€o mimoriadne zvySuje psychologicky
komfort obchodovania. Vyskumy
ukazuju, Ze pre priemerného
ochodnika je frustracia z nevyuZitych
prileZitosti ovela vacSia ako
aktivovany prikaz stop loss. DalSou
vyhodou je aj chapanie Specifik
jednotlivych trhov, €o je velmi
uzito€né pri rychlej a spravnej analyze
trendov alebo pri oznaCovani
doélezitych miest.

6. Vytvorte a rozvijajte
svoju obchodnu stratégiu. Existuje
dévod, preCo mame tolko
obchodnych stratégii — kaZda z nich
funguje len do uréitej miery. Uspech
kazdého systému zavisi od
schopnosti obchodnika, mnoZstva
Casu, ktory moZe venovat
obchodovaniu a schopnosti reagovat
na meniace sa trhové podmienky.
Obchodnici €asto vyvijaju a
prispésobuju svoje stratégie
meniacim sa situacidam. Mali by ste
robit' presne to isté, pretoZe tak
ziskate viac skusenosti na trhu.



7. Nikdy prili§ neriskujte. VA¢Sinu strat
ma na svedomi prili§ vysoké riziko. Znamena
to, Ze investujete prili$ vela kapitalu do jednej
pozicie, vyuZivate pakovy efekt na maximum a
zabudate, Ze by ste mali racionalne vyuzivat
svoje prostriedky podla pozicie.

Otvorenie pozicie vo velkom objeme v pomere
k zostatku na Ucte nesie so sebou obrovské
riziko straty vacSiny alebo vSetkych
prostriedkov na Ucte.

Otvorenie pozicie s vysokou pakou je ako
pokrové pravidlo ,all in“(stavit' vSetko), o
znamena, Ze riskujete cely svoj kapital.

Nemali by ste riskovat viac ako 2 % vasho
kapitalu na jednu poziciu a nezabldajte na
ochranné prikazy (stop loss a take profit),
pretoZe ludska povaha vdm nedovoli uzavriet
poziciu, ked je stratova. Pri otvérani pozicie je
tieZ potrebné ponechat’si velkud rezervu
kapitdlu na na vykrytie série stratovych
obchodouv. Pri prili§ velkej pozicii v pomere k
vasmu kapitalu a nepriaznivych trhovych
podmienkach méze dojst' k jej zavretiu vyzvou
margin call.

Vzdy vSak méZete zniZit svoje riziko uzavretim
jednej alebo viacerych pozicii. Nezabudajte, Ze
Uspech na trhu spoCiva v postupnom ziskavani
kapitalu, a to aj prostrednictvom menSich
pozicii.

8. Dennik obchodnika. Vybornym sp6sobom
dokumentovania investicii su snimky
obrazovky grafov (print screeny) a ich
naslednd archivécia na pevnom disku. Ked'
sa vratite k svojim investiciam spred mesiaca
alebo pol roka, budete moct posudit’ nielen
to, ako sa zmenil trh, ale aj ako poctivo ste
sa dokazali drzat’ nastavenych pravidiel.
Dennik je velmi uzitoCny aj vtedy, ked mate
I sériu transakcii. Ak si pripomeniete
najlepSie rozhodnutia, vasa vieru v d¢innost
metéd sa obnovi, Co vam zase ulahdi
otvaranie novych pozicii, ked trh vygeneruje
spravne signaly.
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9. Zmierte sa s tym, Ze trh
ma vZdy pravdu a vy s tym nemoZete
ni¢ urobit. Nema zmysel hladat
racionalitu v hodnote cien. Fakt, Ze
nastroj je drahy, eSte neznamena, Ze
nemoze byt drahSi. Trh moze, ale
nemusi reagovat na délezité
makroekonomické udaje. Aj tie
najzasadnejSie udaje mé6Zu mat
menSi vplyv na rozsah pohybu ako
menej doleZité publikacie.
Nezabudajte, Ze obchodovanie je
hrou pravdepodobnosti, urité vzorce
sa opakuju, ale nemoéZete oCakavat
100 % efektivitu. Pristupujme teda k
investovaniu ako ku kazdému inému
obchodu. Méte dobry produkt,
likvidny trh a nalezitu pripravu. To, Ci
sa vam podari dosiahnut’ lukrativny
obchod, v8ak zavisi od mnohych
externych podmienok.

Jediné, Co méZete urobit, je obmedzit
riziko a dosledne realizovat
podnikatel'sky plan. Casom si musite
uvedomit, Ze straty v stlade s vaSim
modelom riadenia kapitélu su
neoddelitelnou sicastou
obchodovania. Nema zmysel sa nimi
zaoberat'’. Pri hodnoteni vysledkov
investovania tak moZete redlne
zohladnit splnenie vaSich
predpokladov, a nie vysledky
jednotlivych transakcii. Ak ste si svoje
nastroje vybrali dobre, méZete si byt
isti, Ze skor €i neskor sa straty
vykompenzuju a ked' sa trh zmeni na
priaznivejsi, krivka vasho kapitédlu
zaCne smerovat nahor. Pokial teda
UspeSne obmedzujete riziko a
obchodujete podla svojho planu,
stratu by ste mali povaZovat' za suCast
podnikania, nie za osobné zlyhanie.



10. Nikdy sa neprestarite ucit. Aj ked' ste so svojimi
schopnostami spokojni, existuje mnoho dévodov, preco sa ztCastfiovat’
na semindroch. Takmer kaZdy mesiac sa na trhu objavuju nové
zaujimavé aplikdcie, ktoré vylepSuji obchodovanie (napriklad One Click
Trading). Organizuju sa workshopy, na ktorych sa investori z celého
sveta delia o svoje skusenosti (aj v oblasti psycholdgie), a napokon
,den, ked uznate, Ze ste uz vSetko spoznali a videli, bude pre vas
prvym dfiom konca“.

Zhrnutie:

E-kniha obsahuje pravidla, ktoré by sa podla méjho nazoru pri obchodovani nikdy
nemali poruSovat. Ak sa ich budete snaZit dodrZiavat, vaSe vysledky by sa mali vyrazne
zlepSit. Vela Stastia a UspeSného obchodovania!

PriruCku pripravil: Lukasz
Klufczynski, analytik spoloCnosti
InstaForex v Pol'sku

DIhé roky sleduje a zaujima sa o
burzy a menové trhy. Je autorom mnohych
webindrov z oblasti technickej a
fundamentalnej analyzy, investiCnej
psycholdgie a pouzivania platformy MT4. Pri
technickej analyze kladie doéraz na
fundamentalne prvky a jeho ciefom je
bezpelné investovanie a sprava pefiaznych
prostriedkov. Podla jeho ndzoru je najlepSie
zarabat tam, kde su velké peniaze, a prave to
podnietilo jeho zdujem o tému trhov a
investicii.
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