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Instant Forex Trading

CZYM JEST RYNEK FOREX?

Rynek Forex, lub w skrécie FX, to rynek
wymiany walut obcych - miejsce, w ktérym
prowadzone s3a transakcje z wykorzystaniem
réznych walut z calego swiata.

Jest to rynek miedzybankowy, utworzony w
roku 1971, kiedy to kursy walut w handlu
miedzynarodowym ulegly transformacji ze
stalych na zmienne.

Najwiekszy rynek finansowy na Swiecie, dzienne
obroty na rynku FX przekraczajg 6,5 biliona
USD.

- Otwarty 24 godziny na dobe / 5 dni w tygodniu, tj.

od niedzieli czasu polskiego od godziny 23:00 do
piatku czasu polskiego do godziny 23:00.

- Mozliwos¢ osiggania zyskéw zaréwno przy
tendencji wzrostowej, jak i spadkowej na rynku.

- Mozliwos¢ skorzystania z dzwigni finansowe;j.

- OTC - nie ma jednego miejsca, gdzie
dokonywane sg transakcje. Nie ma jednej
okreslonej ceny.

Transakcje odbywaja sie bezposrednio miedzy
stronami bez udziatu scentralizowanej gietdy. Na
rynku OTC inwestujemy za pomocg kontraktéw na
réznice kursowg (CFD).

- CFD - z ang. Contracts For Difference -
instrumenty pochodne, ktérych wartos¢ zalezy
bezposrednio od wartosci instrumentu bazowego
na ktérym sg oparte. Instrumentami bazowymi
kontraktéow CFD moga by¢ waluty, indeksy, towary,
surowce, akcje gietd z catego Swiata oraz
kryptowaluty.

Konstrukcja kontraktu CFD daje mozliwo$¢
inwestowania zaréwno na wzrosty jak i spadki
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Instant Forex Trading

PODSTAWOWE POJECIA

Aby zaczaé aktywnie handlowaé na rynku
walutowym Forex, ogromnie wazne jest, aby
najpierw przyswoié¢ sobie podstawowe pojecia
zwigzane z tym rynkiem, ktére towarzyszy¢
beda nam praktycznie caty czas podczas
handlu. Niestety wielu poczatkujacych
traderow pomija ten fakt, przez co "wyptywa na
gleboka wode", uczac sie dopiero na swoich
bledach. Zrozumienie tych poje¢ bedzie
pierwszym krokiem w strone opracowania
twojej wtasnej strategii handlowej.

Co to jest spread?

Na kazdym rynku finansowym ponosisz jakie$
koszty. Tak samo jest na forexie. Stanowigcy na
wszystkich rynkach finansowych zupetng norme
spread mozna zdefiniowaé jako réznice miedzy
ceng kupna (ask) a ceng sprzedazy (bid) pary
walutowej

Najprosciej rzecz ujmujgc: bid to cena, za jaka
trader chce kupi¢ walute, a ask to cena, za ktérg
ktos$ chce jg sprzedaé. Na rynku walutowym
nazywamy to spreadem bid-ask. A zatem kupujac
walute, trader bedzie kwotowat (podawat) dwie
ceny — cene bid i cene ask. Réznica miedzy nimi
to spread. | wiasnie na nim zarabia broker.

Przyktad:

Jesli chcesz kupi¢ USD/CAD za 1,3530. Broker
bedzie kwotowat dwie ceny — 1,3530i 1,3533.
W tym przypadku otworzysz pozycje dtugg za
1,3533.

W tym akurat przypadku broker obcigzy cie 3
pipsami spreadu. Natomiast jesli chciatby$
sprzeda¢ USD/CAD za 1,3530, broker zrealizuje
transakcje na tym wtasnie poziomie, ale i tak
obcigzy Cie spreadem, gdy zechcesz swojg
pozycje odkupic.
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Co to jest lot?

Lot jest to standardowa jednostka okreslajaca
wolumen transakcji. Stanowi minimalng wartosc¢
podlegajgcg wymianie handlowej w jakimkolwiek
instrumencie.

W transakcjach na rynku Forex standardowym
rozmiarem lota jest 100.000 jednostek kwotowanej
waluty.

W transakcjach na rynku CFD standardowy
rozmiar lota waha sie od 100 do 10.000
kwotowanego kontraktu CFD.

- Wartos¢ Lota (depozyt zabezpieczajacy): (cena
rynkowa instrumentu) x (ilo$¢ jednostek w locie) /
dzwignia

Punktem startowym jest jeden lot, ktéry wynosi
100 000 jednostek bazowej waluty.

1 lot dla EUR/USD=100 000 euro

2 loty dla EUR/USD=200 000 euro

0.1 lota dla EUR/USD=10 000 euro

W ten sposob mozesz zdecydowac jak duzo
bazowej waluty chcesz zainwestowac.
Oczywiscie, nie musisz mie¢ tylu pieniedzy na
swoim koncie.

Na rynku Forex minimalny ruch wynosi 1 pips.
Wartos$¢ pipsa wyrazana jest zawsze w walucie
kwotowanej, a wiec jesli zamierzasz obliczy¢
wartos¢ pipsa dla pary EUR/USD, to bedzie ona
liczona w dolarach amerykanskich.

Przy standardowym locie (100 000 jednostek)
zmiana zarobku przy ruchu o jeden pips wynosi 10
jednostek waluty kwotowane;.

Lot a wielkos$¢ transakcji Przykiad:

Kupujemy 100.000 EUR po 1.2900 za 129.000
usD

Kurs rosnie o 1 pips do 1.2901 Sprzedajemy
100.000 EUR po 1.2901 za

129.010 USD

Inkasujemy 10 USD zysku

Gdyby wartos$¢ transakcji byta nizsza, np.
10.000 EUR, wtedy zysk rowniez bytby nizszy, w
tym wypadku wyniéstby 1 USD.

Co to jest pips?

Pips to najmniejsza wartos¢ w kwotacji waluty,
ktéra moze by¢ rézna dla réznych walut. Dla
wiekszos$ci par walut pips stanowi 1/10.000
(0.0001) kwotowanej waluty.

Jednakze w parach z jenem japonskim, pips
odnosi sie do 1/100 (0.01) kwotowanej waluty.
Zyski z transakcji mogg zosta¢ wyrazone w
pipsach, np. zaktadajac, ze nabytes EUR/USD po
kursie wymiany 1.06016 i sprzedates po kursie
wymiany 1.06037. 37-16=21. Uzyskates 21 pipséw
przychodu. Pigte miejsce po przecinku nazywane
jest punktem.

- Wartos¢ Pipsa

(pips)/(kurs wymiany) x wielkos$¢ lota

Wartos¢ pipsa moze by¢ zaréwno zmienna lub
stata w zaleznosci pary walutowej, do ktérej sie
odnosi oraz waluty bazowe;j (ij. waluty wyceny)
danego rachunku.

Jesli waluta bazowa danego rachunku jest inna niz
waluta kwotowana, wtedy po prostu nalezy
dokonaé mnozenia przez odpowiedni kurs
wymiany.

Np. jaka jest warto$¢ pipsa w transakcji GBP/JPY
z ceng 136.64?

Wartos¢ pipsa jednego standardowego lota (100
000) GBP/JPY wymienianego po 136.64

WYNOSi:

Przykfad:

Wartos¢ dla 1 lota

0.01/136.64 = 0.000073185 GBP

0.00007756 x 100,000 = 7.3185 GBP

Walutg bazowg dla danego rachunku jest PLN,
wiec nalezy pomnozy¢ to przez obecny kurs
PLN.

Co to jest swap?

SWAP, ttumaczagc z angielskiego, oznacza
zamiane. Na rynku walutowym w ten sposéb
okreslane sg koszty, jakie ponosi trader jesli chce
przetrzymac pozycje na kolejny dzien. Méwiac
najprosciej, transakcja SWAPowa polega na
przeniesieniu ryzyka. To jak dziatajg SWAPy
walutowe mozna poréwnaé do ubezpieczen. Przy
transakcjach tego typu, tak samo jak w przypadku
ubezpieczenia, jedna strona chce sie pozbyé
ryzyka, a druga za odpowiednig optatg jest gotowa
je na siebie przyjac. SWAP forex nalezy do
kosztéw transakcyjnych tradera.
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Kwotowanie

W przypadku rynku Forex zawsze moéwimy o cenie
jednej waluty wzgledem innej, czyli jedna waluta
okresla cene drugiej. Na przyktad kurs dolara
wyrazony w ztotych w postaci ,USD/PLN = 3,3050”
oznacza,

ze 1 dolar jest wart 3,3050 zt.

Waluta, zapisana po lewej stronie pary (w
powyzszym przyktadzie USD) to waluta bazowa, a
waluta znajdujgca sie

po prawej stronie (PLN) to waluta kwotowana.
Kursy wiekszosci najwazniejszych walut
podawane sg z doktadnoscig do pigtego miejsca
po przecinku (np.

EUR/USD = 1,36773). Wyjatkiem sg pary
walutowe z japonskim jenem (JPY) oraz
wegierskim forintem (HUF), kidrych ceny
podawane sg z doktadnoscig do trzech miejsc po
przecinku (np. USD/JPY = 77,413).

Co to jest scalping?

Scalping to rodzaj spekulacji polegajacy na
otwieraniu pozyciji i ich zamykaniu w krétkim
odstepie czasu. W scalpingu $redni czas trwania
pozycji moze wynosic¢ zaledwie kilka minut.
Osoba, ktéra skalpuje moze w trakcie zaledwie
jednego dnia wykonywac¢ nawet dziesigtki réznego
rodzaju transakcji. W tym bardzo
krétkoterminowym podejsciu chodzi o to, zeby z
rynku zgarnia¢ niewielki zarobek przy bardzo
matym ryzyku. Prawda jest taka, ze jest to
praktycznie najtrudniejszy sposob inwestowania
na rynku Forex. Wymaga od nas ogromnej
dyscypliny i wrecz zelaznych nerwoéw.

Bardzo czesto osoby poczatkujgce skupiajg sie na
tym, zeby otwierac jak najwiecej pozycji. To nie
jest dobra droga i zdecydowanie odsetek oséb
poczatkujgcych, ktérym sie nie udaje jest
najwiekszy w przypadku skalpingu. Nie
powinienes tez wigzac¢ inwestycyjnego
profesjonalizmu z czasem trwania pozycji. W tym
temacie niestety fora okazg sie by¢ bezuzyteczne,
dlatego, ze nie brakuje oséb, ktére nieustannie w
krétkim terminie chcg pokonywac rynek.
Spekulanci, ktérzy skalpuja rynek korzystajg
gtéwnie z analizy technicznej. Analiza
fundamentalna w takim podejsciu jest praktycznie
bezuzyteczna.

Margin Call — Czym jest i jak dziata?

W skrdécie, depozyt zabezpieczajgcy na rynku
Forex jest kwotg potrzebng do utrzymania
otwartych pozyciji. Nie jest on optatg lub kosztem
transakciji, lecz czescig Twojego kapitatu na
rachunku, ktéra jest zarezerwowana i przypisana
jako depozyt zabezpieczajgcy. Margin Forex to
jest zazwyczaj wyrazony jako procent catkowitej
kwoty pozyciji.

Handel w oparciu o depozyt zabezpieczajgcy
moze miec¢ rozne konsekwencje - zaréwno
pozytywne, jak i negatywne, poniewaz zaréwno
zyski, jak i straty mogg zosta¢ zdecydowanie
zwiekszone. Depozyt zabezpieczajgcy jest niczym
innym jak wptatg dokonang przez Tradera, ktéra
jest gwarantem utrzymania pozycji otwarte;.
Czesto depozyt jest mylony z optatg kupiecka.
Faktem jest jednak, ze depozyt zabezpieczajacy
nie stanowi kosztu transakcji. Podsumowujgc:
poczatkowy depozyt zabezpieczajgcy to
minimalna kwota, jakg trzeba mie¢ na rachunku
transakcyjnym, aby méc otworzy¢ pozycje na
dowolnym rynku.

Nazwa Margin Call pochodzi z czaséw, gdy
trading odbywat sie gtéwnie za posrednictwem
telefonow. Wéwczas w przypadku zbyt niskiego
depozytu na koncie klienta, makler dzwonit do
inwestora i telefonicznie informowat o
koniecznosci zwiekszenia depozytu.

Stop-Out — Jak dziata?

Stop-Out to ostateczne rozwigzanie
wykorzystywane przez brokeréw w sytuaciji, kiedy
nasze inwestycje okazujg sie nietrafione i
notujemy coraz wiekszg strate. Jest to kolejny
mechanizm nastepujacy po Margin Call. W
praktyce chroni nas przed debetem na rachunku.
Kiedy saldo spadnie ponizej pewnego poziomu
ustalonego przez brokera, to automatycznie
dochodzi do zamknigecia pozycji po cenie
rynkowej. W zaleznosci od domu maklerskiego,
mogg zosta¢ zamkniete wszystkie otwarte pozycje
jednoczesnie lub bedg one zamykane po kolei od
najbardziej stratnej, do momentu wyréwnania
stosunku stanu rachunku do zaangazowanego w
transakcje kapitatu.
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Instant Forex Trading

GLOWNE PARY WALUTOWE

Chcesz rozpoczaé swoja przygode na rynku
walutowym? Jezeli tak, to juz na samym
poczatku nauki musisz poznaé gtéwne pary
walutowe Forex. Dobra wiadomos¢ jest taka,
ze podstawy sg proste, a sposéb kwotowania
par walutowych jest taki sam dla wszystkich
walut.

Gtéwne pary walutowe forex, ktorymi
jednoczesnie handluje sie najczesciej nazywa
sie rowniez Majors.

Transakcje na gtéwne pary walutowe Forex, czyli

te najbardziej ptynne, zawierane sg kazdego dnia.

Nie ma formalnej listy okreslajacej gtéwne pary
walutowe forex oraz takiej, ktéra Scisle
okreslataby najlepsze pary walutowe forex.
Jednak, kiedy méwimy o walutach forex, tzw.
Majors, zwykle mowi sie o siedmiu parach
walutowych, na ktérych najczesciej sie handluje.

Ponizej przedstawiono gtéwne pary walutowe
Forex, a jednoczesnie najbardziej ptynne pary
walutowe Forex:

EUR/USD - euro / dolar amerykanski

GBP/USD - funt szterling / dolar amerykanski
USD/CAD - dolar amerykanski / dolar kanadyjski
USD/JPY - dolar amerykanski / jen japornski

USD/CHF - dolar amerykanski / frank
szwajcarski

AUD/USD - dolar australijski / dolar
amerykanski

NZD/USD - dolar nowozelandzki/dolar
amerykanski

Podsumowujac, gtéwne pary walutowe odwotujg
sie do najbardziej ptynnych walut najwigkszych
gospodarek swiatowych.
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JAK DZIALA MECHANIZM
DZWIGNI FINANSOWEJ?

Dodatkowa cecha tego rynku jest mozliwos¢
wykorzystania dzwigni finansowej (inaczej
lewara). Dzieki dzwigni uczestnik rynku moze
zarzadza¢ znacznie wiekszym kapitatem, niz
posiada na rachunku. Maksymalna dzwignia
finansowa na gtéwne pary walutowe dostepna
w Europie wynosi obecnie 30:1.

Oznacza to, ze posiadajac na rachunku
inwestycyjnym kapitat wielkosci 1000 zt - de
facto mamy mozliwos¢ dysponowania
srodkami i30 razy wiekszymi.

Nalezy jednak pamietaé, ze dzwignia finansowa
jest mieczem obosiecznym - zdecydowanie tatwiej
jest otworzy¢ wieksza transakcje, jednak podczas
ruchoéw cenowych skierowanych w przeciwng
strone - bardzo szybko pozycja moze zosta¢
zamknieta, ksiegujac strate.

W ofercie Insta Forex , dzwignia dla gtéwnych par
walutowych wynosi 1:30, co oznacza zawarcie
pozycji przy wykorzystaniu depozytu
zabezpieczajgcego pozycje (margin) w wysokosci
3% wartosci transakcji.

Przyktad:
BUY: EUR/USD; 1 lota; dzwignia 1:30 czyli 3%.

Zrealizowany zostanie zakup 30.000 euro przy
depozycie zabezpieczajgcym w wysokosci 300
euro.

Kalkulacja wielkosci depozytu
zabezpieczajgcego

1 lot EUR/USD=100.000euro x 1% (0.01) =
1000euro

Wymagany depozyt zostanie nastepnie
przewalutowany na walute rachunku.
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RODZAJE ZLECEN

Zlecenia to podstawowe narzedzie inwestora.
Na rynku forex mozna rozrézni¢ zlecenia
stuzace do otwierania pozycji (rozpoczynania
inwestycji) oraz jej zamykania (koriczenia
inwestycji np. take profit). Wsrod zlecen

zamykajacych dodatkowo wyrézniamy zlecenia

obronne (np. stop loss), ktére minimalizujg
straty lub chronia zyski oraz zlecenia
realizujgce zysk.

Innym kryterium podziatu jest czas wykonania:
mozemy ztozy¢ zlecenia natychmiastowe lub
oczekujace.

Zarzadzanie zleceniami na rynku Forex jest
waznym aspektem, ktéry ma zasadnicze
znaczenie nie tylko w strategii ale takze pomaga
lepiej zarzadzac ryzykiem. Podczas tradingu
inwestorzy zazwyczaj korzystajg z najprostszych
Zlecen typu “kup” po cenie rynkowej lub “sprzedaj”
po cenie rynkowej jednak na rynku wystepujg
takze zlecenia z limitem, o ktdrych istnieniu raczej
wiekszos¢ styszata jednak z nich nie korzystajg, a
szkoda, bo pozwalajg one zaoszczedzié czas i
pienigdze.

Rodzaje zlecen na Forex:

Kupno/Sprzedaz — otwarcie natychmiastowe;j
transakcji po aktualnej cenie rynkowe;.

Buy Stop — zajecie pozycji dtugiej po wzroscie
kursu, po przekroczeniu zadanego poziomu
cenowedo. Zlecenie kupna zrealizowane jest po
kursie wyzszym niz obecny.

Sell Stop — zlecenie odwrotne do Buy Stop,
opierajgce sie na zatozeniu gwattownego spadku
kursu, po przebiciu linii oporu. Cena aktywac;ji
Zlecenia jest nizsza od aktualnej ceny rynkowe;j.

Buy Limit — zlecenie stosujemy zaktadajgc

chwilowy spadek ceny do pewnego poziomu po
ktérym nastapi odbicie i cena powrdci do trendu
wzrostowego.

Sell Limit — jest to lustrzane odbicie zlecenia buy
limit. Zakladamy chwilowy wzrost ceny do
pewnego poziomu po ktérym nastgpi powrét do
trendu spadkowego. Oznacza to zajecie pozycji
krétkiej po cenie wyzszej niz obecna.
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Zlecenia po cenie rynkowej

Oznacza, ze godzimy sie na zawarcie transakcji po cenie, jaka jest w danym momencie na rynku. To
najprostsze z dostepnych zlecen. W wiekszosci przypadkow transakcje sa otwierane po biezgcym kursie
przez wydanie dyspozycji ,kup”/,sprzedaj”’ z poziomu platformy. W zaleznosci od instrumentu s3 to
zlecenia z natychmiastowg egzekucja.

- Pozycja dtuga, kupna - egzekucja natychmiastowa (BULL) - BUY
Inwestor zajmuje pozycje dtugg oczekuje, iz cena pojdzie w gore w trakcie kupowania pary walutowej.

Kupne 1LOT USD/PLN po cenie 3,0000 - pozycja diuga

Zysk

. : : 5 1pips = 10 PLN
| 29800 30100 Kurs

Strata

Przy kursie 3,0100 wynik nabywcy kontraktu wyniesie +100 pipsow (1000 PLN)
Przy kursie 2,9900 wynik nabywcy kontraktu wyniesie -100 pipsow
- Pozycja krotka, sprzedazy - egzekucja natychmiastowa (BEAR) - SELL

Inwestor zajmujacy pozycje krotkg oczekuje, iz cena pojdzie w dot w trakcie sprzedawania pary
walutowe;j.

Sprzedaz 0.5 lot EURUSD po cenie 1,4000 — pozycia krotka

; 4000 E— 1pips=5USD
1,3000 14100 Kurs

Strata

Przy kursie 1,3900 wynik sprzedawcy kontraktu wyniesie +100 pipsow (+5008)
Przy kursie 1,4100 wynik sprzedawcy kontraktu wyniesie -100 pipsow
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Zlecenia oczekujace

Zlecenie oczekujgce z limitem

Jest to zlecenie oczekujgce stosowane w sytuacjach, kiedy myslimy o zawarciu transakc;ji, ale obecna
cena nam nie odpowiada, lub czekamy na odpowiednig sytuacje rynkowa. Moze by¢ ono wprowadzone do
systemu w godzinach handlu instrumentu na jaki opiewa. Powinno zawieraé przynajmniej rodzaj
instrumentu, wolumen transakcji, oraz cene aktywacji (limit ceny). W przypadku zlecenia zakupu wskazany
poziom cenowy musi by¢ nizszy od obecnego na rynku, a w przypadku zlecenia sprzedazy — wyzszy.
Zlecenie moze by¢ ztozone na dowolny okres (kilka godzin, kilka dni), lub do odwotania. Zostanie ono
zrealizowane automatycznie w momencie pojawienia sie zgdanej ceny na rynku.

Zlecenie umieszczone ponizej ceny
rynkowej, ktore aktywuje kupno w
sytuacji ruchu w dot

Cena rynkowa

Buy LIMIT

Sell LIMIT

Cena rynkowa

Zlecenie umieszczone ponizej ceny
rynkowej, ktére aktywuje sprzedaz
w sytuacji ruchu w gore
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Zlecenia oczekujgce typu ,buy stop” i ,sell stop”

Zlecenia oczekujgce typu stop na pierwszy rzut oka wydajg sie by¢ nielogiczne. Sktadamy je po to, zeby
otworzy¢ pozycje po ,gorszych” cenach niz dostepne obecnie.

Dzieje sie tak wtedy, gdy chcemy podazac za trendem, ktory sie jeszcze nie wyklut np. czekamy az rynek
wzrosnie powyzej pozioméw maksymalnych (zlecenie buy stop) lub spadnie ponizej

minimalnych cen (zlecenie sell stop). Oczekujemy zatem na tzw. wybicie ceny z formacji techniczne;j.

W zwigzku z powyzszym musimy ustawi¢ konkretne limity.

Zlecenie umieszczone powyzej ceny
rynkowe;j, ktore aktywuje kupno w
momencie ruchu w gore

Buy STOP

Cena rynkowa @

Sell STOP

Zlecenie umieszczone ponizej ceny
rynkowej, ktore aktywuje sprzedaz
w momencie ruchu w dot
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Zlecenia obronne typu Take Profit oraz Stop Loss

Zlecenia obronne — stop loss

Zlecenie stop-loss pokazuje, gdzie chcemy ,uciec” z pozyciji, kiedy sprawy na rynku zaczynajg przybierac
niekorzystny dla nas obrot.

| tak posiadajgc pozycje krétkg (sprzedalismy walute, czyli gramy na jej spadek), zlecenie stop-loss bedzie
dotyczyto poziomu ask (kupna waluty). Dobrym zwyczajem inwestora zabezpieczajgcego ryzyko jest
ustawianie zlecenia stop loss w momencie otwierania pozyciji.

Na mniej ptynnych instrumentach lub w czasie wysokiej zmiennosci, moze sie okazaé, ze nasze zlecenia
stop loss zostato zrealizowane po gorszej cenie niz zatozyliSmy.

Zlecenia - take profit

Jednym z rodzajow zlecen zamykajacych jest zlecenie Take Profit. Ustalamy w nim poziom ceny lepszy od
aktualnej ceny rynkowej czyli realizujemy zysk — stgd nazwa zlecenia.

Przez warunek realizacji rozumie sie osiggniecie bgdz przekroczenie ceny aktywaciji. Dla pozycji dtugich
wyznaczona cena aktywacji musi by¢ wieksza od biezgcej, rynkowej ceny BID. W przypadku pozyc;ji
krétkich cena aktywaciji powinna by¢ nizsza od biezgcej ceny rynkowej ASK.

Zlecenia realizowane sg zawsze po pierwszej cenie aktywacji podanej przez klienta. Na otwarciu notowan
Zlecenia realizowane sg po cenie otwarcia, jezeli spetnia ona tylko warunek realizacji. Oznacza to, ze w
przypadku wystgpienia luki cenowej, zlecenie Take Profit zostanie zrealizowane po cenie lepszej, niz kurs
aktywaciji.

Zlecenie - ,trailing stop”, czyli tzw. stop kroczacy

Zlecenie stop loss ratuje nas jedynie w przypadku gdy rynek podazy w przeciwnym kierunku niz
zatozylismy.

Co sie jednak stanie, gdy rynek zachowa sie zgodnie z naszymi oczekiwaniami. Czyli np. bedzie rést w
momencie gdy mamy dtugg pozycje?

Mamy wtedy dwa rozwigzania. Albo przesuwac zlecenie stop loss recznie albo ustawi¢ automatyczny stop
loss czyli trailing stop. Jest to bardzo przydatne zlecenie w biezgcym zarzadzaniu ryzykiem portfela.
Poziom stop-loss nie jest wtedy sztywny, a zmienia sie w zaleznosci od ruchéw instrumentu bazowego o
zadang przez nas wartosc¢.

Zlecenie to jest bardzo uzyteczne podczas gry z trendem, gdyz pozwala na zachowanie duzej czesci
wypracowanych zyskéw bez koniecznos$ci ciggtego, manualnego modyfikowania zlecenia stop loss.
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ZtOTE ZASADY TRADINGU

Zyskowny trading na rynku walutowym jest
trudny, ale jednak moze by¢ bardzo
satysfakcjonujacy. Nie ma zadnych metod
gwarantujacych powodzenie, ktére pomoga
inwestorom, natomiast wielu traderéw, ktérzy
osiagneli sukces, przyjmuje proste,
zdyscyplinowane podejscie i uznaje je jako
kluczowa regute.

Te zasady moga wydawac sie proste do
dziatania, lecz w praktyce emocje moga braé
gore.

Pamietaj, aby traktowa¢ swoje konto
tradingowe jak swoéj wtasny biznes, zachowuj
sie racjonalnie i stosuj reguty, ktorych
przestrzeganie moze przynies¢ Ci zyski.

1. Zdefiniuj swoje cele. Zidentyfikuj przyczyny, dla
ktérych chcesz handlowac, a takze co chcesz
przez to osiggnac.

Wiekszos¢ ludzi handlujacych na rynkach
finansowych robi to w jakims$ celu.

Handel sam w sobie nie jest zadnym celem, ale
sposobem na to, by osiggna¢ to, co sobie zatozyt
trader. Dokfadnie okresl, czego chcesz od rynku
forex.

Nie tylko pomoze Ci to nie straci¢ motywacji, ale
tez zagwarantuje, ze wybierzesz wtasciwe dla
swojej osobowosci podejscie handlowe.

2. Zaufaj statystyce, nigdy nie oceniaj strategii na
podstawie kilku zagran. Prawdziwa wartos¢
stosowanych metod objawia sie w
dtugoterminowej zdolnosci tradera do
przekonwertowania zatozen na profitowy trading.
To, ze udato nam sie trzy razy pod rzad zarobi¢ nie
oznacza, ze nalezy niezwiocznie wzig¢ kredyt
hipoteczny i rzuci¢ caty kapitat na rynek. Z drugiej
strony - nawet najlepsze formacje zastosowane z
trendem i w odpowiednich lokacjach nie zawsze

.ptacy”, co nie oznacza, ze wiekszej liczbie zagran
nie wygenerujg zadowalajgcych zyskow.

21225



3. Szybko ucinaj straty.

Powiedzenie ,szybko ucinaj straty” méwi nam
ze jezeli widzimy stratng pozycje powinnismy jg
szybko zamkngé¢, jednak nasza natura zwtaszcza
na rynku nie pozwala nam zamkng¢ pozycji, gdy
widzimy, ze przynosi nam straty. Czekamy az
pozycja bedzie zyskowna i dopiero wtedy chcemy
ja zamknac.

Niestety rynek idzie wikasnymi $ciezkami i mozemy
sie nie doczekaé, az nasza stratna pozycja bedzie
zyskowna. Nasz kapitat ro$nie poniewaz unikamy
duzych strat, a nasze zyskowne otwarte pozycje
rosna.

Powinnismy okresli¢ wczesniej, jakg czesc
kapitatu mozemy straci¢ w jednej pozycji tym
samym ryzyko, jakie ponosimy wchodzgc w
rynek.

Naszym zadaniem jest okreslenie, ile mozemy
maksymalnie stracic¢ kapitatu w jednej transakcji i
sztywno sie tego trzymac np. przy stracie 2,5% na
jednej pozycji zamykam stratng pozycje i nie
czekam dtuzej, az rynek wyzeruje moj rachunek —
do tego przydatne sg narzedzia stop loss i take
profit, gdzie z géry automatycznie rynek nam
zamknie pozycje z zyskiem bgdz stratg jezeli
dojdzie do wybranego przez nas miejsca na rynku,
np. jezeli gramy parg walutowg EUR/USD i
otwieramy pozycje kupna (buy) 1 lota przy kursie
1,1200, take profit ustawimy na poziomie 1,1250,
a rynek dojdzie nam do tego poziomu to pozycja
automatycznie zostanie zamknieta z zyskiem.
Sytuacja moze mie¢ miejsce takze w drugg strone,
otwieramy pozycje sprzedazy (sell) 1 lota tego
samego instrumentu przy kursie 1,1200, take profit
ustawimy na poziomie 1.1150, a stop loss na
poziomie 1.1220, gdy rynek bedzie znizkowat i
pozycja wzrosnie do poziomu 1.1220 nasza
transakcja automatycznie zostanie zamknieta ze
stratg. Bardzo wazne by take profit byt zawsze
wiekszy od stop loss. Nasze transakcje nigdy nie
beda w 100% zyskowne, wazne, by na koncu
wyj$¢ na plus, dlatego do osiggniecia sukcesu na
rynku walutowym najwazniejsza jest ochrona
kapitatu przed duzymi stratami.

4. ,Trend is your friend”.

Hasto to oznacza, ze pozycje powinnismy otwierac
zgodnie z trendem — gdy mamy hosse (trend jest
rosnacy) powinnismy rozpocza¢ kupno
instrumentow otwierajgc diugie pozycje. Gdy
widzimy, ze rynek znizkuje (jest bessa)
powinnismy takze gra¢ zgodnie z nim i zajg¢
krétkie pozycje (sprzedaz instrumentu). Jest to
bardzo ciezkie do wdrozenia do naszej strategii,
gdyz jezeli widzimy wyrazny ruch w gore badz w
dot, myslimy, ze zaraz trend sie odwrdci i
zajmujemy pozycje przeciwng do niego. Czasami
moze nam wyjs¢ to krétkotrwale na dobre, ale
statystyki pokazujg, ze rynek idgc swoim szlakiem
ma zawsze racje i nie stosujgc pozycji obronnych
(stop loss) mozemy straci¢ duzg czes$¢ naszego
kapitatu grajgc przeciwko niemu.

5. Ogranicz liczbe obserwowanych instrumentow.
Na potrzeby tradingu w zupetnosci wystarczg 3-4
rézne rynki. Dzieki koncentracji na kilku
instrumentach inwestor jest w stanie w pore
zareagowac na wiekszos¢ pojawiajgcych sie
sygnatéw, co niezwykle podnosi komfort
psychiczny handlu. Badania pokazuja, ze dla
przecietnego inwestora rozgoryczenie wynikajgce
z utraconych mozliwosci jest zdecydowanie
bardziej bolesne od aktywowanego zlecenia stop
loss. Kolejnym atutem specjalizacji jest rowniez
poznanie specyfiki konkretnych rynkéw, bardzo
pomocne w szybkiej i wtasciwej analizie trendu czy
oznaczeniu istotnych lokacji.

6. Stworz i doskonal strategie handlowa. Istnieje
pewna przyczyna, dla ktérej spotkac sie mozna z
tak wielkg liczbg strategii handlowych — kazda
sprawdza sie tylko do pewnego stopnia.

Sukces kazdego systemu zalezy od zdolnosci
tradera, ilosci czasu, jaki moze on poswieci¢ na
handel, a takze na umiejetnosci reagowania na
zmieniajgce sie warunki rynkowe. Traderzy czesto
doskonalg i dostosowujg swoje strategie do
zmieniajgcych sie sytuacji. Powinienes robi¢
doktadnie to samo, poniewaz dzieki temu zyskasz
wieksze doswiadczenia na rynku.
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7. Nigdy nie ponos zbyt duzego ryzyka. Wiekszos$¢
mocno stratnych pozycji jest spowodowana zbyt
duzym ryzykiem — oznacza to, ze w jednej pozyciji
angazujemy zbyt duzo kapitatu, wykorzystujgc
dzwignie finansowg do maksimum, zapominajac o
tym, ze powinni$my racjonalnie angazowac¢ nasze
srodki w stosunku do pozyc;ji.

Otwieranie duzych pozycji w stosunku do
posiadanych srodkéw na koncie wigze sie z
ogromnym ryzykiem utraty wiekszosci badz
wszystkich srodkéw na rachunku. Otwieranie
pozycji na duzej dzwigni mozna poréwnac do
pokerowej zagrywki ,all in” oznaczajacej, ze
ryzykujemy caty swoj kapitat.

Powinnismy w jednej pozycji ryzykowac nie wiecej
niz 2% swojego kapitatu, caty czas pamietajgc o
zleceniach obronnych (stop loss i take profit),
gdyz nasza natura nie pozwoli nam zamkng¢ jej,
gdy jest stratna.

Obowigzkiem przy otwieraniu pozycji jest
pozostawienie takze duzego zapasu kapitatu
potrzebnego na przetrzymanie serii stratnych
transakcji. Przy zbyt duzej pozycji w stosunku do
naszego kapitatu i niesprzyjajgcych dla nas
warunkach na rynku nasza pozycja moze zostac
zamknieta przez margin call.

Zawsze jednak mozemy zredukowac nasze
ryzyko, zamykajgc jedng lub kilka pozyciji.
Pamietaj, ze sukces na rynku polega na statym
przyroscie kapitatu nawet na mniejszych
pozycjach.

8. Prowadz dziennik tradera.

Doskonatym sposobem na dokumentowanie
inwestycji sg zrzuty ekranu z wykresoéw (ang. print
screen), a nastepnie ich archiwizacja na twardym
dysku. Kiedy wrécimy do naszych zagran sprzed
miesigca lub pot roku bedziemy w stanie ocenié
nie tylko to, jak zmienit sie rynek, ale réwniez jak
rzetelnie byliSmy w stanie trzymac sie ustalonych
przez

nas regut. Dziennik swietnie sprawdza sie rowniez,
gdy trafia nam sie gorsza seria transakgciji.
Przypomnienie najlepszych decyzji przywraca nam
wiare w skuteczno$¢ metod, co w konsekwencji
utatwia otwieranie kolejnych pozycji, gdy rynek
wygeneruje wtasciwe sygnaty.

9. Zaakceptuj, ze rynek zawsze ma racje i nic z
tym nie mozesz zrobi¢. Nie ma sensu szukac¢
racjonalnosci w wartosci kwotowan. To, ze jest
drogo, nie oznacza, ze nie moze by¢

juz drozej. Rynek moze, ale nie musi reagowac na
wazne dane makroekonomiczne. Zasieg ruchu
nawet po najbardziej sensacyjnych

danych moze by¢ mniejszy niz w przypadku
drugoplanowych publikacji. Pamietajmy, ze trading
to gra prawdopodobienstw, pewne schematy sie
powtarzaja, ale nie mamy prawa wymagac
stuprocentowej skutecznosci. Traktujmy wiec
inwestycje jak kazdy inny biznes. Mamy dobry
produkt, ptynny rynek oraz odpowiednie
przygotowanie managerskie. To czy uda nam

sie dobi¢ lukratywnego interesu zalezy jednak od
wielu zewnetrznych uwarunkowan.

Dlatego jedyne, co mozemy robié, to ogranicza¢
nasze ryzyko i konsekwentnie realizowa¢ business
plan. Kontynuujgc retoryke biznesowa, musimy
zdac

sobie sprawe, ze zgodne z naszym modelem
zarzadzania kapitatem straty sg nieodtgcznym
elementem tradingu. Nie ma sensu ich specjalnie
rozpamietywad.

Oceniajgc wiec nasze wyniki inwestycyjne
mozemy wiec tak naprawde rozlicza¢ sie z
rzetelnej realizacji naszych zatozen, a nie
rezultatéw pojedynczych transakcji. Jezeli dobrze
wyselekcjonowaliSmy nasze narzedzia to mozemy
by¢ pewni, ze predzej czy pozniej straty zostang
odrobione, a wraz ze zmiang charakteru rynku na
bardziej korzystny nasza

krzywa kapitatu zacznie przyjemnie podgzac na
potnoc. Dopoki wiec skutecznie ograniczamy
nasze ryzyko oraz gramy zgodnie z naszym
planem, strate nalezy rozpatrywac¢ jako element
tego biznesu, a nie osobistg porazke.
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10. Nigdy nie przestawaj sie uczyc. Nawet jesli jestes zadowolony ze swojego warsztatu, istnieje wiele
powodow, dla ktorych warto uczestniczy¢ w seminariach. Na rynku niemal co miesigc pojawiajg sie nowe
ciekawe aplikacje wspierajgce handel (jak np. One Click Trading). Organizowane sg warsztaty, w ktdrych
swoim doswiadczeniem (réwniez z zakresu psychologii) dzielg sie inwestorzy z catego Swiata, a przeciez
,<dzien w ktérym uznasz, ze wszystko juz wiesz i widziates$, bedzie pierwszym dniem Twojego konca”.

Podsumowanie:

Opisatem zasady, ktére — jak wierze — nie powinny by¢ nigdy tamane podczas tradingu. Jesli bedziesz
pracowac nad przestrzeganiem ich, Twoje wyniki powinny zauwazalnie sie poprawi¢. Powodzenia i
udanego tradingu!

Poradnik przygotowat: tukasz Klufczynski
Analityk w Insta Forex Polska

Wieloletni obserwator oraz pasjonat rynkow
gietdowych i walutowych. Autor wielu webinaréw z
zakresu analizy technicznej,

fundamentalnej, psychologii inwestowania i obstugi
platformy MT4. Kfadzie nacisk na elementy
fundamentalne, podpierajac sie analizg techniczng,
a celem jest bezpieczne inwestowanie i money
managment. Jego zdaniem najlepiej zarabiac tam,
gdzie sa duze pienigdze i wtasnie to spowodowato
zainteresowanie tematem rynkow i inwestycji.
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